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Tavlingsdatum: 16-17 Mars 2019

Tavlingsplats: Botkyrkahallen

Tullinge Gymnastikforening



Valkommen till Tullinge Trupp Cup 2019

Tullinge Trupp Cup &r en tavling i truppgymnastik med syfte att utveckla foéreningar och
trupper i Stockholm pa bredd och Riksniva. Du kan darfor anvanda helgen for att dels tavla
med dina nybdrjare och dels som ett genrep fér Riks och Regiontavlingarna pa varen fran
Niva 3-6.

Tullinge Trupp Cup ar en mangkamp och inte en grentavling.

TAVLINGSDATUM: 16-17 Mars 2019

TAVLINGSPLATS: Botkyrkahallen, strax bredvid Brunna IP i Hallunda.

Anmalan:
Senast den 25 februari 2019 ( forst till kvarn)

For att anmalan ska vara godkéand kravs foljande

e Anmalan gors via Gymnastikforbundet Ost p& nedanstaende lank

http://gymnastik.sportadmin.se/dotnet/anmalan/default.aspx?tavling id=1447&disciplin id=1

e Anmalan av domare/tyckare &r gjord pa nedanstaende lank

https://sportadmin.se/form/form.asp?1D={28C6283F-2723-4E36-875C-C7C6550D27CE}

Anmalningsavgiften ar inbetald med fullstandiga uppgifter (Férening, lagnamn samt klass )
pa Tullinge Gymnastikforenings plusgirokonto 1092 52-7
OBSERVERA att Ni sjalva betalar in avgiften och faktura sands inte ut.

Har ovanstaende ej inkommit vid anmalningstidens utgang, 190226, betraktas laget som
oanmalt och far ej deltaga. Vi kommer att ta in ett begransat antal lag. Forst till kvarn galler. |
varje lag far inte fler an 20 gymnaster delta pa varje varv. Detta pga. tidsatgangen.

PM2 kommer att mailas ut till anmélda lag senast 190304. E-post anges i anmalan

Fragor MAILAS TILL:
info@tullingetruppcup.se eller tullingegymnastikforening@gmail.com

ANMALNINGSAVGIFT:

Anmaélningsavgiften dr 1200: - per trupp/lag och sétts in pa TGF:s plusgirokonto, 109252-7.
Mérk talongen med Tullinge Trupp Cup 2019

Ange vilka trupper och klasser anmaélan géller.

Har betalning ej inkommit vid dagen efter anmalningstidens utgang, 190226, betraktas laget
som oanmalt och far ej deltaga.

Aterbud:
Anmalningsavgiften aterbetalas om aterbud lamnas fore 190225. Enbart skriftligt aterbud och
mailets datum galler. Déarefter sker ingen aterbetalning.

BEDOMNING
I Alla klasser anvénder vi oss av Nationellt Bedomningsreglemente 1.3 2018 som finns att
hamta pa www.gymnastik.se eller www.tullingetruppcup.se
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DOMARE/TYCKARE:

Varje trupp anmald till mini eller Attan anmaler en domare/tyckare. Denne placeras for
bedémning efter behov. | forsta hand démer Domare Steg 1 annan klass &n den det egna laget
tavlar i.

Varje forening som anmaler ett eller flera lag till niva 3-7 anmaler en Domare steg 2-4.
Domaren forvantas kunna doma hela dagen da Niva 3-7 tavlar. Garna aven en eller flera
klasser den andra dagen ocksa. For att mojliggora en sa rattvis bedomning som méjligt ser vi
garna att vi har manga Domare Steg 2-4 och i 6vrigt Domare Steg 1 samt tyckare med mycket
gott gymnastikkunnande dven i mini och Attan.

Vill ni sitta med och doma men inte har utbildning sa ser vi géarna att vi hjalper er.
Minimialder ar da 16 ar. | anmélan anges tidigare erfarenhet.

Ett arvode utgar till Domare Steg 2-4 pa 600 kr samt Domare Steg 1 200 kr per klass.
Saknas domare vid anmalningstidens utgang, 190225, kommer laget debiteras en avgift
pa 2000 kr som kommer faktureras foreningen. Observera att det ar en domare per lag.
Du g6r anmélan har:

https://sportadmin.se/form/form.asp?1D={28C6283F-2723-4E36-875C-C7C6550D27CE}

PM 2:
Mailas ut till anmalda lag senast 190304. Dar star tavlingstider, startgrupper mm.
E-post anges i anmalan.

LICENS:
Minst en ledare i varje trupp ska ha adekvat behérighet for de volter truppen ska utfora.

TAVLINGSLICENS:
Tavlingslicens/trampettforsakring ar obligatorisk for alla gymnaster som tavlar mot
gymnaster fran annan férening.

REDSKAP:
Foreningar far medféra egen trampett och satsbrada.

MUSIK:
Musiken laddas upp pa var hemsida www.tullingetruppcup.se
Nar du anmalt ditt lag far ni inloggningsuppgifter och kan ladda upp er musik.

En herrgymnast tillats tavla i tva klasser om denna i en av klasserna tévlar i Oppen.

KLASSER:

e Klass Mini 6-10 ar Oppen

e Kilass8 7 ar- Oppen

e Klass7 74r- Oppen/ Pojk
e Kilass 6 (Niva 6 SVGF) 74r - Oppen/Pojk
e Kilass 5 (Niva 5 SVGF) 7ar - Oppen

e Kilass 4( Niva 4 SVGF) 7 ar- Oppen/Pojk
e Kilass 3 (Niva 3 SVGF) 7 ar- Oppen

Aldersindelningen raknas pé kalenderar d.v.s. hur gammal gymnasten blir under nuvarande kalenderér.
Laget anméler sig till den klass man 6nskar tavla i.

Klasser med tillrackligt manga anmalda lag delas sedan efter alder.

| varje lag far inte fler &n 20 gymnaster delta.. Detta pga. tidsatgangen.

Arrangoren forbehaller sig ratten att sld ihop klasser om anmalningar ar for fa i vissa klasser.

e Pojkar Minst sex (6) i samtliga klasser
e  Oppen Minst sex (6) i samtliga klasser men behdver inte vara 50 % av varje kon


https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7b28C6283F-2723-4E36-875C-C7C6550D27CE%7d
http://www.tullingetruppcup.se/

Begransningar for deltagande i de olika klasserna:

Mini Endast alder (2 dispenser pa alder ges)
Tank pa att Mini ar en klass for de som tavlat max
tre ganger.

Ovriga klasser 7 ar och uppat ( dvs fodda 2012 och tidigare)

Poang

Mini

Ingen poang delas ut utan alla gymnaster far medalj och omnamnande.

Klass 6-8

Alla redskapsvarv har utgangspoangen 15,0 D-poéng 3,0 E-Poéng 10,0 och C-poéang 2,0
| fristdende ar utgangspoangen 16,0 D-poang 2,0 E-Poang 10,0 C-poéang 4,0

Klass 4-5

Svarighetstak

Klass 3

Oppen svarighet

GRENAR:

e Fristaende

e Matta/Tumbling
e Plint/Trampett

Gymnast far inte tavla i tva (2) eller flera klasser, forutom Herrgymnaster som stéller upp i en
Oppen klass.

Redskapspersonal kommer att finnas men Ledaren har ansvaret for att ratt redskap kommer pa plats.
Byte och skifte av redskap sker under tiden som fristaendetavlingen pagar.
Ange i anmalan vilka redskap som behdvs samt om ni tar med egna redskap.

REDSKAP

2 mattvader (galler i Mini, Sjuan o Attan)

Tumblinggolv (géller ej i Mini) med 10 meter ansats

Satsbrada (stratum, VM-brada och vipp)

Plintar (endast langa)

Trampett (Rantzow 28 fjadrar , MD 32 och 36 fjaddrar samt Dorado Gul 36 fjadrar)
Hoppbord (Pegasus galler ej i Mini)

Sjuan och Attan kan valja att antingen kora pa mattvad eller tumbling eller blanda dvs. kora ett varv pa
tumbling och tva varv pa mattvad eller vice versa. Man far dock inte blanda tumbling och mattvad
under samma varv.

KLADSEL:
I Mini behdvs ej drakt utan endast enhetlig kladsel
I Ovriga klasser foreningsdrakt eller enhetlig drikt. Trikder/cykelbyxor tillatet.

PRISER
e Medalj Till segrarna, tvaan och trean i varje klass. I Mini far alla medalj.

DEFILERING:
Defilering sker fore varje tavlingsstart i respektive klass.
Gymnasterna defilerar igenom hallen samtidigt som speakern presenterar trupperna.

UPPLYSNINGAR:
Mail: info@tullingetruppcup.se alt. tullingegymnastikforening@gmail.com

Hjartligt valkomna
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