Mini

Klass och alder

Oppen klass 6- 10 &r ( F6dda 2009-2013 )Antalet flickor respektive
pojkar kan variera inom truppen. Denna klass ar for gymnaster som
enbart tavlat max 3 ggr. Max tva aldersdispenser.

Antal gymnaster

6-20 gymnaster i laget och per varv.

Grenar Fristdende, Matta och Hopp. Ingen podngbedémning utan
omndmnande. Alla gymnaster far medalj.

Klader Gymnasternas kldadsel ska vara kroppsndra, och lika, for gymnaster i
samma lag. (Inget krav pa gymnastikdrakt). Smycken ar inte tilldtet

Musik Sang tillaten pa redskapsmusik. Ej sang i fristaende.

Redskap MATTA

Redskap Golvyta 14 x 18 m

Komposition Tid: 1 min -2 min 15 sek
e Minst 2 olika formationer  Tva olika nivaer; liggande, sittande,
stdende och i luften e Tva fronter av framat, bakat eller at sidan e
En Riktning av Framat , bakat och at sidan.

Svarighet e 1 piruett eller piruettpreparation ¢ 1 hopp @ 1 balanse 1

akrobatiskt moment Ovningar att vélja mellan finns pa nista sida.

2 mattvader (ovanpa varandra)

Komposition/ Svarighet

Tva olika varv ska utforas:

® Bada varven ska innehalla minst tva akrobatiska moment som kan
vara lika e | forsta varvet ska alla kora lika, i det andra ar stegring
tillaten Mellansteg ar tillatet pa bada varven. Alla sorters mellansteg
ir godkinda.Ovningarna kan kombineras av nedanst3ende lista
under 6vningskrav

Redskap HOPP

Trampetthopp: Trampett, nedslagsbadd. Egen trampett far medtas
och ska da finnas tillganglig for alla lag fran fortraningen.
Satsbradehopp: "Vippbrada”, Stratumbrada, plint, landningsbadd.

Komposition/ Svarighet

Fristdende

Piruett:

e  Piruettpreparation till passé pa ta — Preparation till passé. P3 ta i stillhet i minst tva sek
e  Framatpiruett 3600 i passé — Valfri placering av armar
e  Bakatpiruett 3600 i passé — Valfri placering av armar

e  Galopphopp — béjda ben, benvaxling under luftfarden, knédna lyfts vaxelvis

e  Saxhopp —raka ben under 90 o, benvaxling under luftfarden, benen lyfts vaxelvis Ljushopp —
kroppen strackt under luftfarden, avstamp och landning jamfota

e Ljushopp 180 o vandning — kroppen strackt under luftfarden, avstamp och landning jamfota,
skruven fardig innan landning

Tva olika varv ska utforas: Valfritt om man vill kéra tva hopp pa
trampett, tva hopp satsbrdada med plint eller ett av varje e | forsta
varvet ska alla kora lika, i det andra ar stegring tillatet.




e Ljushopp Grupperat— bdjda ben under luftfarden, avstamp och landning jamfota
Balans:

e Sidbalans utan handstod — Fria benet i sidan utan handstéd >45 o. Kroppen uppratt, strackta ben

. Framatbalans utan handstéd — Fria benet framat utan handstod >45 o. Kroppen uppratt, strackta
ben

e  Vippsittande med handstod — Strackta ben, hdander i, placeras pa golvet bakom kroppen for balans

e Piksittande — Strackta ben samlade eller delade, raka armar,

Spindelstddvag — Kndna/benen stéds pa armbagarna, fotterna lyfta fran golvet

Akrobatiskt moment:

e  Kullerbytta — ska landas stdende eller huksittande
e  Hjulning — ska landas staende

Matta

o  Kullerbytta
e Handstaende nedrullning

e  Hjulning
e Rondat
e Handvolt eller spagathandvolt
o  Flick-flack
Hopp

Satsbrada med plint:

e Ljushopp

e Katthopp

e  Kullerbytta
Trampett:

e Ljushopp

e X-hopp

e  Frivolt i valfri stil utan skruv




ATTAN

Nationellt Bedomningsreglemente Trupp (Nat. BR) tillampas

Texter och avskrivningar nedan som star vid respektive rubrik ersatter eller kompletterar texten

under samma rubrik i Nat. BR

Klass och alder

Oppen klass 7 &r och Aldre (2012 och tidigare) Antalet flickor respektive pojkar kan
variera inom truppen Gymnast ska fylla angiven alder under kalenderaret. Inga
aldersdispenser.

Antal gymnaster

6-20 gymnaster i laget och per varv.

Grenar

Fristdende, Tumbling och Hopp

Genomférande

Mangkamp

Svarighetsvirde

Fast svarighetsvarde

Overensstimmelse
musik — rorelse

Redskap Golvyta 14x18 meter
1.3.2.1 Felaktig tid Tid: 1 min. - 2:15 min.
1.3.2.3 Max avdrag 0,3 p

1.3.2.4 Forbindelser

Max avdrag 0,3 p

1.3.2.5 Forflyttningar

Max avdrag 0,2 p

1.3.2.6 Ovningsval

Max avdrag 0,3 p

1.3.2.7 Gruppelement

UTGAR

1.3.2.8 Rytmisk
sekvens

UTGAR

1.3.2.9 Riktningar

Tva Riktningar kravs

1.3.2.10 Nivaer

Tva Nivaer kravs

1.3.2.11 Fronter

Tva Fronter kravs

1.3.2.12 Formationer

Minst 3 formationer kravs.Krav pa stor, liten samt svangd formation utgar

1.4 Svarighet

Redskap

Foljande svarighetsmoment ska utforas:
* 1 piruetter/piruettpreparation

¢ 1 hopp

¢ 1 balansmoment

e 1 akrobatiska moment

Ovningarna hamtas fran Bilaga A1 — Svarighetstabell Fristdende, inklusive
balanserna B011, B0O12 samt kullerbytta (A006).

Fast svarighetsvarde 2,0 om truppen utfér momenten enligt ovan. For varje
moment som ej utfors enligt Nat. BR gors ett avdrag pa 0,5.

2 Mattvader eller Tumblinggolv, ansatsklossar och nedslagsbadd En trupp kan
tavla pa bade tumblinggolv och mattvader. Varje enskilt varv maste dock vara pa
ett och samma redskap.




2.2 Allméant

Tre varv ska utforas: e Tva varv ska innehalla minst tva akrobatiska moment.
Momenten i varvet kan vara lika ¢ Ett varv ska innehalla minst tre akrobatiska
moment varav minst tva ska vara olika Det &r tilldtet att byta ut ett av
tvdmomentsvarven mot ett varv med handvolt eller frivolt. Ovningarna kan
kombineras av nedanstaende lista under 6vningskrav. Mellansteg ar tillatet pa alla
varven. Alla sorters mellansteg ar godkanda.

2.3.1.1 Felaktig tid

Ingen tidsgrans

framat- och bakatvarv

2.3.1.2 Felaktig musik | UTGAR
2.3.1.3 Springer €] UTGAR
tillbaka mellan varven

2.3.1.4 Uteblivet alla- Enl. Nat. BR.
lika-varv

2.3.1.7 Uteblivet UTGAR

2.3.1.8 Ovningskrav

Ovningskrav:

o Kullerbytta

e Hjulning

e  Handstaende nedrullning
e  Rondat

e Flickis

e  Handvolt

e  Frivolt

2.4 Svarighet

Fast svarighetsvarde max 3,0 (0,5 per gymnast)

2.5.5.1 Markering av
anlopp

UTGAR

Redskap Trampetthopp: Trampett, pegasus/plint, nedslagsbadd. Egen trampett far medtas
och ska da finnas tillganglig for alla lag fran fortraningen. Satsbradehopp:
"Vippbrada”, Stratumbrada, plint, landningsbadd.

3.2 Allméant Tre olika varv ska utforas Varven viljs ur nedanstaende lista under 6vningskrav

3.3.1.1 Felaktig tid

Ingen tidsgrans

lika-varv

3.3.1.2 Felaktig musik | UTGAR
3.3.1.3 Springer ¢j UTGAR
tillbaka mellan varven

3.3.1.4 Uteblivet alla- Enl. Nat. BR.

3.3.1.7 Varv med
hoppredskap

Det finns inget krav pa att nagot varv maste vara med trampett eller satsbrada,
eller att nagot varv maste vara med/utan hoppredskap. Man kan alltsa vilja helt
fritt. Varje enskilt varv maste dock utforas av alla gymnaster pa ett och samma
redskap.

3.3.1.8 Ovningskrav

Satsbradehopp med plint

e Ljushopp

Sidhopp/rondat

Kullerbytta
Overslag/Flyverspring till stdende




Trampetthopp

e Ljushopp

e Ljushopp med bendelning (X-hopp)

e  Enkel Frivolt i valfri stil

e  Enkel Frivolt i valfri stil med 180 grader
o Overslag pa plint eller bord

e Rondat pa plint eller bord

3.4 Svarighet Fast svarighetsvarde max 3,0 (0,5 per gymnast)
3.5.5.1 Markering av UTGAR
anlopp

Beddomningen i matta/tumbling och trampett sker enligt féljande (fér exakt skrivning se Nationellt
Bedomningsreglemente):

E = summan av avdragen for samtliga gymnaster pa varvet divideras med antalet gymnaster som utfort
varvet, multipliceras med 6 och utgoér avdraget for varvet.

D = svarighetsvardet baseras pa de 6 sista gymnasterna i varvet.

C = avdrag for felaktig placering av gymnast/gymnaster gérs fér de 6 sista gymnasterna. Ovriga C-avdrag
galler samtliga medverkande gymnaster pa varvet




SJUAN

Nationellt Bedomningsreglemente Trupp (Nat. BR) tillampas

Texter och avskrivningar nedan som star vid respektive rubrik ersatter eller kompletterar texten

under samma rubrik i Nat. BR

Klass och alder

Oppen klass 7 ar och Aldre (2012 och tidigare) samt Klass Pojkar 7 &r och Aldre (
2012 och tidigare)

Klassen delas in i: ® Sjuan (Oppen klass). Antalet flickor respektive pojkar kan variera
inom truppen e Sjuan Pojkar

Antal gymnaster

6-20 gymnaster i laget och per varv

Grenar

Fristdende, Tumbling och Hopp

Genomforande

Mangkamp

Svarighetsvarde

Fast svarighetsvarde

sekvens

Redskap Golvyta 14x18 meter
1.3.2.1 Felaktig tid Tid:1 min 15 sekunder — 2 min 30 sek
1.3.2.3 Enligt Nat. BR
Overensstimmelse

musik — rorelse

1.3.2.4 Forbindelser Enligt Nat. BR
1.3.2.5 Forflyttningar | Enligt Nat. BR
1.3.2.6 Ovningsval Enligt Nat. BR
1.3.2.7 Enligt Nat. BR
Gruppelement

1.3.2.8 Rytmisk UTGAR

1.3.2.9 Riktningar

Tva riktningar kravs

1.3.2.10 Nivaer

Enligt Nat. BR

1.3.2.11 Fronter

Tva Fronter krévs

1.3.2.12 Formationer

Minst 3 formationer kravs, varav en svangd och en liten

1.4 Svarighet

Foljande svarighetsmoment ska utforas:
e 1 piruett/piruettpreparation

¢ 1 balans- eller kraftmoment

e 1 hopp

e 1 akrobatiskt moment

e 1 kombination av 2 moment (kombination kan besta av 6vningar fran samma
grupp)

Ovningarna hamtas fran Bilaga Al — Svarighetstabell Fristdende (inklusive
kullerbytta, A006).




Fast svarighetsvarde 3,0 om truppen utféor momenten enligt ovan. For varje
moment som ej utfors enligt Nat. BR gors ett avdrag pa 0,5

Redskap 2 Mattvader eller Tumblinggolv, ansatsklossar och nedslagsbadd En trupp kan tavla
pa bade tumblinggolv och mattvader. Varje enskilt varv maste dock vara pa ett och
samma redskap.

2.2 Allméant Tre olika varv ska utforas: @ Tva varv ska innehalla minst tva akrobatiska moment.

Momenten i varvet kan vara lika e Ett varv ska innehalla minst tre akrobatiska
moment varav minst tva ska vara olika Det &r tillatet att byta ut ett av
tvdmomentsvarven mot ett varv med endast handvolt. Mellansteg ar tillatet pa alla
varven. Alla sorters mellansteg ar godkanda.

2.3.1.1 Felaktig tid

Ingen tidsgrans

framat- och
bakatvarv

2.3.1.2 Felaktig musik | Enligt Nat. BR
2.3.1.3 Springer €j Enligt Nat. BR
tillbaka mellan

varven

2.3.1.4 Uteblivet alla- | Enligt Nat. BR
lika-varv

2.3.1.7 Uteblivet UTGAR

2.3.1.8 Ovningskrav

Inga 6vningskrav

2.4 Svarighet

Redskap

Ovningarna hamtas fran Bilaga A2 — Svarighetstabell Tumbling (inklusive
tillaggsovningarna kullerbytta och handstdende nedrullning)

Obs! Inga volter med dubbel rotation!

Fast svarighetsvarde max 3,0 (0,5 per gymnast)

Trampetthopp: Trampett, pegasus, nedslagsbadd. Egen trampett far medtas och ska
da finnas tillganglig for alla lag fran fortraningen.

3.2 Allmént

Tre olika varv ska utforas

3.3.1.1 Felaktig tid

Ingen tidsgrans

3.3.1.2 Felaktig musik | Enligt Nat. BR
3.3.1.3 Springer €j Enligt Nat. BR
tillbaka mellan

varven

3.3.1.4 Uteblivet alla- | Enligt Nat. BR
lika-varv

3.3.1.7 Enligt Nat. BR
...hoppredskap

3.3.1.8 Ovningskrav

Inga 6vningskrav

3.4 Svarighet

Ovningarna hamtas fran Bilaga A3 — Svarighetstabell Trampett (inklusive ljushopp
och ljushopp med bendelning dvs X hopp)

Obs! Inga volter med dubbel rotation!

Fast svarighetsvarde max 3,0 (0,5 per gymnast)




Bedémningen i matta/tumbling och trampett sker enligt foljande (for exakt skrivning se Nationellt
Beddmningsreglemente):

E = summan av avdragen for samtliga gymnaster pa varvet divideras med antalet gymnaster som utfort
varvet, multipliceras med 6 och utgor avdraget for varvet.

D = svarighetsvardet baseras pa de 6 sista gymnasterna i varvet.

C = avdrag for felaktig placering av gymnast/gymnaster gors for de 6 sista gymnasterna. Ovriga C-avdrag
galler samtliga medverkande gymnaster pa varvet

Klass 3-6

http://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-

tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/tavlingsbestammelser-
rikssexan-riksettan-2018-v2.pdf

Undantag ar alder fran 7 ar och uppat (Fodda 2012 och tidigare)


http://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/tavlingsbestammelser-rikssexan-riksettan-2018-v2.pdf
http://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/tavlingsbestammelser-rikssexan-riksettan-2018-v2.pdf
http://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/tavlingsbestammelser-rikssexan-riksettan-2018-v2.pdf

